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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка 

1.1. Нормативно-правовые документы 

Учебный план ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей). 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 99 «СТАРТ» Петроградского района Санкт-Петербурга, 

реализующего основное общее образование, формируется в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федерального Закона от 04.08.2023 № 479 ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Федерального Закона от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ-273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

287 (далее – ФГОС основного общего образования); 
 Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 года № 993; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования»; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования».



 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 вступает в силу 

с 1 сентября 2024 года и регламентирует следующие изменения во ФГОС ООО и 

ФГОС СОО: 
1. наименование учебного предмета ОБЖ заменено на «Основы безопасности и 

защиты Родины» (сокращенно –ОБЗР); 

2. «Основы безопасности и защиты Родины» и «Физическая культура» стали 

самостоятельными предметными областями с одноименными учебными 

предметами. 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 вступает в силу с 1 

сентября 2024  года и регламентирует следующие изменения: 
3. изменено наименование учебного предмета «Технология» на «Труд 

(технология)»; 

4. данные изменения внесены в учебный план НОО; 

5. данные изменения внесены в учебный план ООО. 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 регламентирует 

изменения, касающиеся ОП ООО и ФОП СОО и вступающие в силу с 1 сентября 2024 

года: 
1. в ФОП основного общего образования (5-9 классы), утвержденной 18 мая 2023 

года № 370, замено название учебного предмета ОБЖ на «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР) (пункт 162), указано обновленное содержание ОБЗР. 

2. подпункт 167.11 ФОП ООО – обновлены учебные планы основного общего 

образования с указанием с указанием новых ПРЕДМЕТНЫХ ОБЛАСТЕЙ и 

УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

«Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 
 федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

(редакция от 21.02.2024 № 119); 
 Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 

69822); 
 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением обучения в общеобразовательных учреждениях, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01. 2021 № 2 (далее – СанПиН 



 

1.2.3685-21); 

✔ Устава ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района Санкт-Петербурга; 

✔ Иными локальными актами ОУ, регламентирующими образовательную деятельность 

ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского Санкт-Петербурга. 
Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

1.2. Общие положения 

Учебный план ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района Санкт-

Петербурга на 2024-2025 учебный год предусматривает: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

VI-IX классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном образовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 99 «СТАРТ» Петроградского района Санкт-Петербурга 

языком обучения является русский язык. 

 В целях реализации основной общеобразовательной программы в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» 

осуществляется деление классов на группы: 

- при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Технология», «Информатика» при наполняемости класса 25 и более человек. 

 

1.3. Особенности учебного плана ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» 

Обязательная часть учебного плана разработана на основе Федеральной образовательной 

программы основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива ГБОУ школы № 99 «СТАРТ» 

Петроградского района Санкт-Петербурга. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, выбор предметов 

обусловлен интересами обучающихся и направлен на удовлетворение их образовательных 

потребностей, в VII-IX классах предполагается изучение предпрофильных предметов 

гуманитарной направленности: 

в V классе (2 часа): 

1 час в неделю отводится на изучение курса «История и культура Санкт-Петербурга»; 

1 час в неделю – на изучение предмета «Естествознание». 

в VI классе (1 час): 



 

1 час в неделю – на изучение курса «Естествознание». 

в VII классе (2 часа)  

1 час в неделю – на изучение курса «Пишем сочинение». 

1 час в неделю – на изучение курса «Глобальные компетенции»;  

в VIII классе (2 часа)  

1 час в неделю на изучение курса ««Пишем сочинение». 

1 час в неделю – на изучение курса «Глобальные компетенции» 

в IX  классе (0,5 часа): 

0,5 часа в неделю на изучение курса «Пишем сочинение» 

 В V классах выделены часы на изучение курса ««История и культура Санкт-

Петербурга» с целью изучения регионального компонента курса истории России, а также 

формирования культурного кода юных петербуржцев.  

  В V и VI  классах введен курс «Естествознание» с целью сформировать у учащихся 

научное мировоззрение, единство взглядов на природу, представление о роли 

естествознания в культуре и знание о научном методе познания.  

В рамках предметной области «Математика и информатика» учебный предмет 

«Математика» преподается в V-VI классах, с VII класса реализуются три учебных курса 

«Алгебра» и «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы по учебному предмету «Математика» в 

рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ всех трех учебных курсов. 

При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Иностранный 

язык (английский)». 

Учебный   предмет «История» в   рамках   обязательной   предметной   области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» и 

«История России». Курс отечественной истории изучается с VI класса по УМК издательства 

«Просвещение», который соответствует Концепции преподавания учебного курса 

«История России» в образовательных организациях Российской Федерации, учитывает 

линейную модель исторического образования и реализует Историко-культурный стандарт. 

В IX классе для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 0, 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется несколькими модулями, содержание 

которых отражено в рабочей программе учителя. Вариативная часть программы учебного 

предмета «Физическая культура» реализуется модулями «Плавание» и «Лыжная 

подготовка», которые ориентированы на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы по предмету «Физическая культура». Кроме того, предмет 

«Физическая культура» дополнен за счет часов внеурочной деятельности и посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 
 

1.4. Режим работы ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ», продолжительность учебной 

недели, недельная нагрузка обучающихся 

Режим работы ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района  

Санкт-Петербурга : 

понедельник - суббота с 08:00 до 20:00 часов. 

Режим дня: 

Начало учебного дня – 9:00 часов. Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10-20 минут.  

Во всех классах проводится рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных 

минуток (ФМ), соблюдается питьевой режим, режим проветривания, работает школьная 

столовая.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 



 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Объем домашних заданий устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 в 

следующих пределах: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 

классов.  

1.5. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района  Санкт-Петербурга.» 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем уровне 

общего образования. 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Естествознание 1 1 0 0 0 

Глобальные компетенции 0 0 1 1 0 

Учимся писать сочинение 0 0 1 1 0.5 

История и культура Санкт-Петербурга 1 0 0 0 0 

История 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 


